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 مصرف آب در زمان کم آبیتقاضا و مذیریت 

 1مریم بخشی

 کشاورزی -های آبیدانشجوی کارشناسی ارشذ سازه

 دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی گرگان

 چکیذه

ّبی تغییشات اللیوی، تغییشات دهبی صهیي ٍ گشهبیؾ جْبًی، تٌؾّبی اخیش ثِ دًجبل تـذیذ سخذاد حَادثی چَى دس ػبل

اجتوبػی ٍ دس ػیي حبل ًمؾ ثی ثذیل آى دس  -هحیغی ٍ التصبدی آثی ٍ ثِ ػجت اّویت ٍ تأثیش هلوَع آة ثش ؿشایظ

هکبًی  -بد صهبًیّبی خشد ٍ کلاى، چگًَگی هذیشیت جبهغ هٌبثغ آة ثِ ػٌَاى یکی اص اسکبى تَػؼِ پبیذاس دس اثؼسیضیثشًبهِ

هَسد تَجِ هحبفل هختلف ػلوی ثَدُ اػت. عشح هذیشیت هصشف آة اسائِ ؿذُ دس ایي همبلِ دس هشحلِ اٍل تَجِ خبصی ثِ 

تَاًذ ًمؾ هْوی دس ثیٌی ؿذُ دس هذیشیت حفظ آة، هیحفظ ٍ اػتفبدُ ثْیٌِ اص هٌبثغ آة داسد ٍ ثب ثکبسگیشی هشاحل پیؾ

ػبصی ٍ آهَصؽ لاصم ٍ کبفی هشدم ٍ هذیشیت هٌبػت آة هصشفی ٍ دس اداهِ ًیض ثب فشٌّگکبّؾ هصشف آة ایفبء ًوبیذ. 

ّبی هؤثش ٍ کبسآهذی عشاحی ٍ اجشا ؿَد ٍ ثب ًظبست دائن ثش اجشای آى، ًؼجت ثِ اصلاحبت لاصم عشح فبضلاة تَلیذی، ثشًبهِ

-ثْیٌِ اص هٌبثغ آة ٍ اصلاح ًگشؽ ٍ سفتبس هصشف دس ٍالغ عشح هذیشیت تمبضب ٍ هصشف آة ثب تأکیذ ثش اػتفبدُ الذام گشدد.

 ّبی کن آثی دس آیٌذُ ّؼتٌذ، اسائِ ؿذُ اػت.کٌٌذُ ٍ جلَگیشی اص اتلاف آة کِ کلیذ حفظ آة ٍ کٌتشل آػبى تش ثحشاى

 ،هذیشیت هصشف آة ،هذیشیت جبهغ هٌبثغ آة ،کبّؾ هصشف آة ،ّبی آثیتٌؾ ،ثحشاى کن آثیواژه های کلیذی: 

 هذیشیت تمبضب

Demand and Water consumption management during low-water 
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Abstract 

In recent years the occurrence of events such as climate change and global warming and global temperature 

change, water stress have been intensified, and because of the importance of water tangible impact on 

the environmental and socio-economic conditions and at the same time its significant role in the micro and 

macro planning, the integrated management of water resources is considered as one of the pillars of 

sustainable development in space-time dimensions. Water management scheme proposed in this paper firstly 

gives special attention to the conservation and efficient use of water resources, and with using the steps 

provided in the management of water conservation, it can play an important role in reducing water 

consumption. Also, with improving cultural belief sand giving necessary educations to people and Proper 

management of water consumption and produced wastewater, efficient programs can be designed and with 

constant supervision of its implementation, necessary reforms will be done. Actually water demand and water 

consumption management, with an emphasis on efficient  the usage of water resources and modifying 
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attitudes and behaviors of consumers and avoid wastage of water, which is the key to water conservation and 

easier control of water crises in the future, have been provided. 

Keywords: Water Crisis, water stress, water consumption reduction, integrated water resources management, 

water consumption management, demand management. 

 مقذمه -الف

ّیچ ٍجِ لبثل تصَس ًیؼت.  کِ حیبت ثذٍى آة ثشای هَجَدات صًذُ ثِآة یکی اص اسکبى اصلی حیبت ثـشی اػت ثِ عَسی

اگشچِ کل هیضاى آة جْبى ثبثت اػت اهب تَصیغ ًبهٌبػت آة دس ػغح جْبى ٍ اص ّوِ هْوتش فمذاى آة ػبلن دس ثؼیبسی اص 

دسصذ اص ػغح صهیي سا آة فشاگشفتِ اػت ٍلی  07ّبی صیبدی سا پیؾ سٍی ثـش لشاس دادُ اػت. حذٍد ًمبط جْبى ًگشاًی

ّبی اص کـَسّبی جْبى اص جولِ کـَسّبی کوشثٌذ خـک صهیي هثل ایشاى، ثِ ػٌَاى یکی اص دغذغِثحشاى آة دس ثؼیبسی 

ّبی ػغح صهیي ٍ هٌبثغ اصلی فشاسٍی آیٌذُ جَاهغ خَاّذ ثَد. ثِ ػمیذُ کبسؿٌبػبى، ایي ثحشاى دس ًتیجِ آلَدگی آة

 رخیشُ ًضٍلات آػوبًی ایجبد خَاّذ ؿذ. صیشصهیٌی، ػذم هـبسکت کـَسّبی جْبى دس هصشف ثْیٌِ آة ٍ ػَء هذیشیت دس

ػبصی آة هَجَد خَد ثشای ایجبد اهٌیت آثی دس آیٌذُ ّؼتٌذ، ثشخی اص ثب ایٌکِ ثشخی اص کـَسّبی جْبى هـغَل رخیشُ

ّبی ػغحی صهیي ٍ ثشداؿت ثی سٍیِ اص رخبیش صیشصهیٌی، دس حبل اص ثیي ثشدى رخبیش آیٌذُ کـَسّب ثب آلَدُ کشدى آة

ایي همبلِ ضوي تَجِ ثِ سٍیکشد پیـگیشاًِ ثشای همبثلِ ثب ثحشاى کن آثی، عشح هذیشیت تمبضب ٍ هصشف ثْیٌِ آة  ّؼتٌذ. دس

 اسائِ ؿذُ اػت.

 هامواد و روش -ب

تحلیلی اػت. ایي پظٍّؾ ثِ سٍؽ -اػبع هغبلؼِ دس ایي تحمیك ثب تَجِ ثِ هبّیت ًظشی هَضَع اص ًَع تَصیفی

صذد ثشآهذُ اػت تب ضوي تحلیل ٍ ثشسػی پذیذُ کن آثی ثِ اسائِ ساّکبسّبی هٌبػت جْت ای دسغیشهؼتمین ٍ کتبثخبًِ

 هذیشیت تمبضب ٍ هصشف آة دس دٍساى کن آثی ثپشداصد.

 بحران آب در جهان

ثیؾ اص یک هیلیبسد اص هشدم جْبى ثِ آة ػبلن آؿبهیذًی ٍ ًیوی اص هشدم جْبى ثِ ثْذاؿت هٌبػت دػتشػی ًذاسًذ. ثذٍى 

ّبی کٌتشل سغن اػوبل ػیبػتاػبػی، ثؼیبسی اص هٌبعك جْبى آة کبفی ثشای تَلیذ غزا ٍ سؿذ جوؼیت ػلی تتغییشا

ّبی ػغح صهیي ٍ هٌبثغ صیشصهیٌی، یک ثحشاى هذیشیتی اػت کِ دس ًتیجِ آلَدگی آةًذاسًذ. ثحشاى آة جْبى،  ،جوؼیت



 

3 
 

ثب اػوبل یت دس رخیشُ ًضٍلات آػوبًی ایجبد خَاّذ ؿذ. ػذم هـبسکت کـَسّبی جْبى دس هصشف ثْیٌِ آة ٍ ػَء هذیش

 ٍسی آة سا ثبلاتش ثشد3تَاى ثْشُّبی صیش هیسٍؽ

 افضایؾ تَلیذات ثب هصشف آة کوتش -

 سلبثت کوتش ثش ػش آة -

 ّبی صیشثٌبییًیبص کوتش ثِ تَػؼِ ٍ ػبخت ػبصُ -

 افضایؾ ایوٌی ٍ اهٌیت تَلیذات غزایی -

 ی کـبٍسصی، صٌؼت ٍ هصبسف خبًگی ٍ هحیظ صیؼت ثْتش.داؿتي آة ثیـتش ثشا -

 ّبی ثبلا داسین.ّب ثب پیچیذگیثشای هَفمیت دس هْبس ثحشاى آة، ًیبص ثِ یک ثشسػی ٍ تحمیك کبهل ثشای هذیشیت ػیؼتن

 رویکرد پیشگیرانه مواجهه با کم آبی

 تمبضب ٍ اصلاح الگَی هصشف آة لبثلسٍیکشد پیـگیشاًِ دس همبثلِ ثب خـکؼبلی اص عشق هختلف اص جولِ هذیشیت 

سیضی ٍ پیگیشی اػت. ثیؾ اص دٍ دِّ اػت کِ دس هذیشیت هٌبثغ آة، هذیشیت تمبضب ٍ هصشف ثیؾ اص هذیشیت ػشضِ ثشًبهِ 

هَسد تَجِ لشاس گشفتِ اػت. هذیشیت ػشضِ هشثَط ثِ ػَاهلی اػت کِ ثش کیفیت ٍ کویت آة ٍسٍدی ثِ یک ػیؼتن 

. ٍلی هذیشیت تمبضب هشثَط ثِ ػَاهلی اػت کِ ثش چگًَگی هصشف آة ٍ یب اتلاف آة پغ اص آى هؤثش ثبؿذهصشف، هؤثش هی

 اػت.

کٌذ تمبضبی آة کبّؾ یبثذ، ساًذهبى ؿَد کِ کوک هیّبیی اعلاق هیثِ ػجبست دیگش هذیشیت تمبضبی آة ثِ فؼبلیت 

 (1921)هؼصَم ثیگی،  د.هصشف ثْجَد یبثذ ٍ اص آلَدُ ؿذى یب ًبثَد ؿذى هٌبثغ جلَگیشی ؿَ

ّبی فؼبل ٍ ؿٌبػبیی ٍ تؼییي هؼئَلیت ّبی هؼئَل ٍ ثکبسگیشی اػتشاتظی، تؼییي ػبصهبىثشای هَفمیت سٍیکشد پیـگیشاًِ 

تک تک افشاد ٌّگبم هَاجِْ ثب ؿشایظ ثحشاى کن آثی ضشٍسی اػت ٍ ایي آهبدگی ثیـتش ثِ هؼٌی کبّؾ اثشات ًبهغلَة ایي 

 (Nippert et al,2010ّبػت. )ثحشاى

 مذیریت مصرف

ّبی صیشصهیٌی ؿذُ اػت. کوجَد آة دس ایشاى یکی اص ػَاهل اصلی هحذٍد کٌٌذُ هٌبثغ آةّبی اخیش ثبػث کبّؾ خـکؼبلی

ّبیی ثشای اػتفبدُ هغلَة اص -سیضی-ّب ٍ ثشًبهِّبی آیٌذُ ثِ ؿوبس خَاّذ سفت. اص ایي سٍ لاصم اػت عشحدس تَػؼِ عی دِّ

جبیگبُ آى ثِ ػٌَاى یکی اص هحَسّبی تَػؼِ دس ًظش گشفتِ ؿَد. هجوَػِ الذاهبتی کِ دس کـَس هب دسثبسُ آة آة ٍ حفظ 
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ّبی هختلف کـبٍسصی، ؿْشی ٍ صٌؼتی ثَدُ ٍ کوتش ثِ هذیشیت صَست گشفتِ، ثیـتش حَل هحَس تأهیي آة دس ثخؾ

ًگشؽ ًَ ثِ آة ثِ ػٌَاى کبلایی التصبدی ٍ هصشف تَجِ ؿذُ اػت. حبل آًکِ دس ثشًبهِ جذیذ ًظبم تَػؼِ جْبًی، 

اجتوبػی ٍ حتی ػیبػی داسد. دس ایي ثیي هَضَع پشاّویت  -اػتشاتظیک ٍجَد داسد کِ ًمـی اػبػی دس تَػؼِ التصبدی

 ّبی هختلف هَسد تَجِ لشاس گشفتِ ٍ ساّکبسّبیی دسثبسُ کبّؾ تلفبت دس جَیی آة دس ثخؾهذیشیت تمبضب ٍ صشفِ

ّب اص ّذس سٍی هٌبثغ آة گیشی اص ایي سٍؽلف صٌؼتی، کـبٍسصی ٍ ؿْشی اسائِ خَاّذ ؿذ تب ثب ثْشُّبی هختلؼوت

ّبی خبًگی ٍ صٌؼتی ٍ اتلاف صیبد آة دس ثخؾ کـبٍسصی اص سٍیِ، دفغ غیشاصَلی فبضلاةّبی ثیثشداؿت جلَگیشی ؿَد.

ّبیی ّوچَى اػتفبدُ ػبختِ اػت. ثش ایي اػبع ساُ حلهـکلاتی اػت کِ هذیشیت هٌبثغ آة دس ایشاى سا ثب دؿَاسی سٍثِ سٍ 

ّبی هذیشیت هصشف سا ّبی ؿَس، افضایؾ ظشفیت تَلیذ هٌبثغ هَجَد ٍ اػتفبدُ اص سٍؽهجذد اص فبضلاة، ؿیشیي کشدى آة

ٍ  ثِ ػٌَاى ساّکبسّبی اصلی ٍ کبسآهذ هذیشیت هٌبثغ ػٌَاى کشد. دس حمیمت دػتیبثی ثِ تؼبدل ًؼجی دس صهیٌِ ػشضِ

هصشف آة یک اصل اػبػی ٍ ضشٍسی اػت کِ ایي هْن جض ثب ایجبد یک عشح ٍ ًظبم جبهغ هذیشیت هصشف آة هیؼش 

 ًیؼت.

 اصلاح الگوی مصرف آب

ّبی هختلف ؿبهل هصبسف خبًگی، اهبکي ػوَهی ٍ تجبسی ٍ ّوچٌیي دس اصلاح الگَی هصشف آة دس ّش کذام اص ثخؾ

ّبی ّب ٍ ثشًبهِاص جولِ الذاهبت اسصؿوٌذ ٍ التصبدی اػت کِ دس توبم عشح ثخؾ فضبی ػجض ؿْشی، کـبٍسصی ٍ صٌؼت،

ثبیؼت هَسد تَجِ خبف لشاس گیشد. دس ایي همبلِ ثؼضی اص سٌّوَدّبی کبسثشدی جْت آثی ثِ هٌظَس کبّؾ هصشف آة هی

 ؼت هؼشفیّبی هصبسف خبًگی، اهبکي ػوَهی ٍ تجبسی، فضبی ػجض ؿْشی ٍ صٌاصلاح الگَی هصشف آة دس ثخؾ

 ؿَد.هی 

 اصلاح الگوی مصرف آب در بخش مصارف خانگی

ّبی عشاحی ؿذُ سٌّوَى ػبصد، کبّؾ هصشف ّبیی کِ هوکي اػت هب سا دس سػیذى ثِ اّذاف ػیبػتّوَاسُ یکی اص سٍؽ

اًجبم ؿذُ دس ّبی آیٌذُ اػت. هغبلؼبت ّبی خبًِ داسی ٍ توشیي آى تَػظ هشدم ثشای کؼت آهبدگی دس ثحشاىآة دس ثخؾ

 97ػبصی هٌبػت ثیي هشدم ؿشایظ لاصم ثشای ثؼیبسی اص کـَسّب ًـبى دادُ اػت کِ سػبیت الگَی صحیح هصشف ٍ فشٌّگ

 ( Robert,2006دسصذ کبّؾ هصشف آة سا فشاّن ًوَدُ اػت. ) 07تب 
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هشثَط ثِ آة ثؼتگی داسد. سفتبس هشدم ًؼجت ثِ صشفِ جَیی دس هصشف آة ثِ ًگشؽ ٍ هیضاى آگبّی آًبى ًؼجت ثِ هؼبئل 

جَیی دس هصشف آة ّبی هشدم ًؼجت ثِ صشفِّب ٍ ًگشؽاص ایي سٍ ثشای هَفمیت هذیشیت هصشف آة، لاصم اػت آگبّی

ػبصی ٍ تغییش ًگشؽ هشدم دس ؿْش کبؿبى ّب ثیـتش ؿَد. ًوًَِ ایي فشٌّگّب دس اجشای ایي ثشًبهِاصلاح ؿَد تب ّوکبسی آى

تش کٌٌذُ، کلیذ حفظ آة ٍ کٌتشل آػبىدس ًتیجِ اصلاح ًگشؽ ٍ سفتبس هصشف (.1911اػت. )اٍلیبیی،  ثب هَفمیت اًجبم ؿذُ

 ّبی کن آثی دس آیٌذُ اػت.ثحشاى

 اصلاح الگوی مصرف آب در بخش کشاورزی

کـَسّب تشیي هصشف کٌٌذُ هٌبثغ آثی ثیـتش کـبٍسصی ثِ ػلت هبّیت ثیَلَطیکی آى ٍ ٍاثؼتگی ؿذیذ آى ثِ عجیؼت ثضسگ

-تش هیسیضی دلیكثِ کبسگیشی اصَل ٍ ثشًبهِ ّبی آثی ًیبصهٌذثبؿذ. دس کـَسّبی خـک ٍ کن آة حفظ پبیذاسی ػیؼتنهی

 ثبؿذ. خـکی ٍ کن آثی ثش سٍی کـبٍسصی هٌبعك خـک تأثیش لبثل تَجْی داسًذ. 

دسصذ ٍ حتی کوتش  97-07یي ثخؾ سا ثکبسگیشی آثیبسی غشلبثی دس ثخؾ کـبٍسصی دس اکثش هَاسد کبسایی آة هصشفی دس ا

کبػتِ اػت ٍ ایي سٍؽ ػٌتی همذاس صیبدی تلفبت آة سا دس پی داسد ٍ ثب تَجِ ثِ ضشٍست تَػؼِ صهیي ّبی کـت آثی تب 

ّبی فؼلی ثب ػشػت ثیـتشی پیگیشی ؿَد. اجشای ػولیبتی ّوچَى اًتمبل آة هیلیَى ّکتبس، ضشٍسی اػت اصلاح سٍؽ 07

 ّبی صیشصهیٌی ضشٍسی ّب ٍ آةّبی صیشصهیٌی دس آثیبسی، اػتفبدُ تلفیمی اص آة کبًبلػتفبدُ اص آةاص عشیك کبًبل، ا

ّبی کبسثشدی کبّؾ هصشف آة آثی لبثل تَجْی داسد، تَجِ ثِ سٍؽدس ثخؾ خذهبت فضبی ػجض ؿْشی کِ ًیبص  ثبؿذ.هی

 .(1921)هؼصَم ثیگی، تَاًذ ًمؾ هؤثشی دس کبّؾ هصشف داؿتِ ثبؿذ ای هیهثل آثیبسی لغشُ

 

 اصلاح الگوی مصرف در بخش صنعت

ّبی ًبؿی اص هصشف آة ٍ تَلیذ فبضلاثی کِ تصفیِ آى بت صیؼت هحیغی اص یک عشف ٍ ّضیٌِظاهشٍصُ دس جْبى هلاح

ثؼیبس گشاى اػت، اص عشف دیگش، ٍاحذّبی صٌؼتی سا هججَس ثِ گشایؾ ثِ ػوت کبّؾ هصشف آة کشدُ اػت. ثِ ّویي 

فشصت هٌبػجی ثشای هتخصصیي پیؾ آهذُ تب ثتَاًٌذ ثب اًؼمبد لشاسدادّبی هصشف آة، ًؼجت ثِ کبّؾ هصشف آة ٍ ػلت 

ّبی تصفیِ فبضلاة تب حذ هوکي الذام ًوبیٌذ ٍ حك الضحوِ خَد سا اص عشیك دس ًتیجِ کبّؾ تَلیذ فبضلاة ٍ ّضیٌِ

ك ّن اؿتغبل ایجبد ؿذُ، ّن آة کوتشی هصشف ٍ فبضلاة ّبی کبّؾ یبفتِ دسیبفت ًوبیٌذ. ثِ ایي عشیدسصذی اص ّضیٌِ

 ، تأهیي کٌٌذُ ًیبص ٍ هصبسف ػبیشتش اص ّوِ آة رخیشُ ؿذُهْن یبثذ ٍّبی صٌؼت کبّؾ هیکوتشی تَلیذ ؿذُ ٍ ّضیٌِ
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اًجبم ؿذُ  ثبؿذ. ًوًَِ ایي هغبلؼبت تب ثِ حبل دس ثؼیبسی اص صٌبیغ هثل پبلایـگبُ تْشاى، کبسخبًِ لٌذ اصفْبىصٌبیغ هی

 (1911اػت. )اٍلیبیی، 

 گیرینتیجه -ج

ػبصی جبهؼِ ثشای هَاجِْ ثب ؿشایظ ػخت خـکؼبلی ٍ اًجبم الذاهبت پیـگیشاًِ ثِ ػبصی ٍ آهبدُاهشٍصُ آهَصؽ، آگبُ

ّبی هٌبػت هذیشیت ٍ تمبضب ٍ هصشف، جضء اّذاف ٍ ٍظبیف خصَف اصلاح الگَی تمبضب ٍ هصشف آة ثب اػتفبدُ اص عشح

اًذسکبساى ثحشاى آة ًجبیذ ًگشؿی همغؼی ٍ آًی داؿتِ ثبؿٌذ، ثلکِ ثش هجٌبی هؼئَلیي ٍ دػت. اػتهؼئَلیي صٌؼت آة 

لذاهبتی کِ اهمبثلِ اضغشاسی ٍ تذٍیي یک ثشًبهِ ثلٌذ هذت هٌظن ٍ هذاٍم اص گؼتشؽ ایي ثحشاى جلَگیشی کٌٌذ. دس ایي ساُ 

ّبی غلظ ٍ کبّؾ هصشف ٍ ّبی جبسی ٍ اصلاح سٍؽدس لبلت هذیشیت حفظ آة، ؿبهل کبّؾ تلفبت آة، هشٍس سٍؽ

 اػتفبدُ هجذد ٍ اصلاح الگَی هصشف آة ٍ تَجِ ثِ ثبصیبفت آة، اسائِ گشدیذ ثْتشیي الذاهبت پیـگیشاًِ ثشای همبثلِ ثب 

 ثبؿذ.ّب هیدس اجشای ایي ثشًبهِ ت هشدمّبی کن آثی آیٌذُ ّوشا ثب جلت هـبسکثحشاى
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